Circondario Empolese Valdelsa

Natura, Arte e ...

l] Per la sua posizione geografica, centrale
nel contesto della Toscana e in prossimita
delle maggiori citta d'arte toscane, da Firenze a
Siena, a Pisa, a Lucca, a
San Gimignano e Volterra, il Circondario Empolese-
Valdelsa é terra ideale di soggiorno e base di
partenza privilegiata per escursioni turistiche di
pit ampio raggio. Riunendo gli 11 Comuni di
Capraia e Limite, Castelfiorentino, Certaldo, Cerreto
Guidi, Empoli, Fucecchio, Gambassi Terme,
Montaione, Montelupo Fiorentino, Montespertoli
e Vinci, il quadro ambientale e paesaggistico del
territorio si presenta vario ed articolato, pur
annoverando lo stereotipo classico del paesaggio
toscano, dominato dalla dolce campagna,
mostrando I'alternanza tra boschivi e seminativi in
un contesto modellato dall'accorta regia delluomo.
Questi si inserisce nel paesaggio con le sue colture
tradizionali, vite e olivo su tutto, rispettando un
ambiente esaltato dalla presenza di antichi borghi,
dal notevole significato urbanistico e storico, con
testimonianze preistoriche, medievali,
rinascimentali. Nella porzione settentrionale si
incontra I'area protetta del Montalbano. Una fitta
rete di sentieri e di percorsi per il trekking ne
consentono un’agile perlustrazione. Ad occidente,
proprio ai piedi del Montalbano, si allarga il Padule
di Fucecchio, area umida di grande interesse
naturalistico. Scendendo verso Sud incontriamo
I'Arno, che attraversa serpeggiando il piano
empolese attraverso i centri storici della produzione
di ceramiche, terrecotte ed oggetti in vetro.
L'Empolese Valdelsa e capace di attrarre quei
visitatori che, sulle tracce di una Toscana “minore”,
ha saputo conservarsi e proporsi a dimensione
umana, laddove storia e cultura, arte, antichi
mestieri, tradizioni locali e fascino della natura
sono gemme brillanti di un prezioso diadema.

Nature, Art and ...

For its geographical position practically at the
exact center of Tuscany and near the main

Tuscan art centers, from Florence to Siena, Pisa, Lucca,
San Gimignano and Volterra, this is the ideal place for
a holiday and starting point for widely ranging tours.
Joining the 11 municipalities of Capraia and Limite,
Castelfiorentino, Certaldo, Cerreto Guidi, Empoli,
Fucecchio, Gambassi Terme, Montaione, Montelupo
Fiorentino, Montespertoli and Vinci, the environmental
and scenic overview of the area is varied and articulated,
with all the classic stereotypes of the Tuscan landscape,
dominated by the rolling countryside alternating woods
and farms in a context deftly shaped by the hand of man.
The traditional crops of grapes and olives are part of that
landscape, in respect of an environment exalted by the
presence of ancient villages and towns of great urban
and historical significance, with prehistoric remains,
medieval and Renaissance structures. To the north, we
encounter the protected area of Montalbano. A vast
network of paths and trails for trekking make it easy and
inviting to visit. To the west, at the feet of Montalbano,
lies the marshland area know as the Padule di Fucecchio,
a wet zone of great naturalistic interest. Proceeding
towards the south, we come to the Amo river, that snakes
across the plain of Empoli through historical little towns
famous for their production of ceramics, terracottas and
objects in glass. The Empoli-Valdelsa district attracts
those visitors who, on the traces of a "lesser" Tuscany,
have succeeded in preserving their charms and offering
a human dimension, where history and culture, arts,
ancient trades, local traditions and the wonders of nature
are brilliant gems in a precious crown.

@ Le citta hanno centri
ricchi di storia

The cities have
centers rich in history
Les villes aux centres

Die Stédte sind reich
an Geschichte

@ L affascinante
paesaggio collinare

Le charme des
paysages en colline

The fascinating hilly
landscape

Die faszinierende
Hiigellandschaft

@ La dolcezza del

paesaggio é tipica di
questa Terra di Sapori
The gentle rolling

countryside typical of
this Land of Flavors

La douceur du paysage
est 'embléme de cette
Terre de Saveurs

Die sanfte Landschaft
ist typisch fiir dieses
Land der
Geschmécker



@ L arte é diffusa in tutti

i Comuni del
Circondario

Art is everywhere in
the towns of the
district

L'art est présent dans
toutes les communes
de la Circonscription

Die Kunst ist in allen
Gemeinden des
Bezirks weit verbreitet

@ !/ Circondario

Empolese Valdelsa é
al centro delle
maggiori Citta d’Arte
della Toscana

The Empoli-Valdelsa
district is at the center
of the major art cities
of Tuscany

La Circonscription
Empoli-Valdelsa est
au ceeur des
principales villes d’art
de la Toscane

Der Bezirk des
Empolese Valdelsa
liegt inmitten der
gréBten Kunststédte
der Toskana

Nature, Art et ...

Gréce a sa position géographique au sein de

la Toscane et a proximité des plus importantes
villes d’art comme Florence, Sienne, Pise, Lucques, San
Gimignano et Volterra, la Circonscription de Empoli-
Valdelsa est une terre de séjour idéale et un point de
départ privilégié pour des excursions touristiques de plus
grande envergure. Elle regroupe les 11 Communes de
Capraia e Limite, Castelfiorentino, Certaldo, Cerreto
Guidi, Empoli, Fucecchio, Gambassi Terme, Montaione,
Montelupo Fiorentino, Montespertoli et Vinci dont
I'environnement et le paysage territorial se présentent
a la fois variés et organisés, renouvelant le stéréotype
habituel toscan; ici prédomine une douce campagne, ou
s’alternent bois et champs cultivés dans un contexte
modelé par I'habile mise en scéne de 'homme.
Ceux-si s'insérent dans le paysage avec ses cultures
traditionnelles, en prédominance vigne et oliviers,
dans le respect d’un environnement valorisé par la
présence de bourgs anciens ayant un réle important d’un
point de vue urbaniste et historique et offrant des
témoignages préhistoriques, médiévaux ou de la
Renaissance. Dans la partie septentrionale se situe la
zone protégée du Montalbano ot un réseau dense de
sentiers et parcours de trekking en permettent une
exploration facile.
Alouest, aux pieds du Montalbano, s’étend le Padule
de Fucecchio, zone humide d’un grand intérét naturaliste.
En descendant vers le sud nous rencontrons I'’Amo qui
parcourt en serpentant la plaine de Empoli & travers les
centres historiques de production de céramiques, objets
en terre cuite et en verre. La région de Empoli-Valdelsa
attire les visiteurs sur les traces d’une Toscane moins
“courue” qui a su préserver et conserver sa dimension
humaine, ou histoire et culture, art, métiers anciens,
traditions locales et charme de la nature sont les joyaux
d’un précieux diadéme.

Natur, Kunst und ...

Dank seiner geographischen Position im Herzen

der Toskana und in unmittelbarer Néhe der
groten toskanischen Kunststédte, sprich Florenz, Siena,
Pisa, Lucca, San Gimignano und Volterra, ist der Bezirk
Empolese-Valdelsa ein idealer Urlaubsort und ein
vorteilhafter Startpunkt fiir Ausfliige und Touren. Die 11
Gemeinden von Capraia e Limite, sprich Castelfiorentino,
Certaldo, Cerreto Guidi, Empoli, Fucecchio, Gambassi
Terme, Montaione, Montelupo Fiorentino, Montespertoli
und Vinci, bilden gemeinsam ein buntes und
mannigfaltiges, und dennoch ein klassisch toskanisches
Gebiet, das von der sanften Landschaft dominiert wird,
im Wechsel zwischen Waldgebiet und Saatland, in einem
modellierten Kontext unter der aufmerksamen Regie des
Menschen. Letzterer fiigt sich ein in eine Landschaft mit
traditionellem Anbau, Weinbergen und Olivenbdumen
liberall, im Sinne einer Umwelt, die durch die Présenz
altertiimlicher Dérfer mit historischer und stédtebaulicher
Relevanz hervorgehoben wird, mit Zeugnissen aus
Préhistorie, Mittelalter und Renaissance. Im nérdlichen
Teil befindet sich das Schutzgebiet von Montalbano. Ein
dichtes Netz aus Pfaden und Wanderwegen erméglicht
eine angenehme Erkundung. Im Westen, direkt and den
Héngen des Montalbano, breitet sich das Sumpfgebiet
von Fucecchio aus, ein Feuchtgebiet von groBem
naturalistischen Interesse. In Richtung Stiden st68t man
auf den Amo, der sich durch das empoleser Territorium
schléngelt, mittendrin durch die historischen Ortschaften
der Keramik-, Terrakotta- und Glasherstellung. Das Gebiet
des Empolese Valdelsa zieht jene Besucher an, die sich
auf die Spuren einer “kleineren” Toskana begeben wollen,
weil sie ihren urspriinglichen Charakter bewahrt hat und
sich in einer menschengerechte Dimension présentiert,
dort wo Geschichte und Kultur, Kunst, antike Handwerke,
lokale Traditionen und eine faszinierende Natur glénzende
Edelsteine eines kostbaren Diadems sind.



@ La antica storia di questi
due paesi e tutta da
conoscere

The ancient history of
these two towns is an
exciting discovery

L'histoire ancienne de
ces deux paysages est
a découvrir

Entdecken Sie die
altertiimliche Geschichte
dieser zwei Ortschaften

Capraia e Limite

|:| Da antichissimo centro portuale etrusco, la millenaria storia di Capraia e Limite si snoda alle
pendici del Montalbano, sulla riva destra dell’Arno, nel Valdarno inferiore.

Capraia Fiorentina & ubicata su uno sprone che scende a picco sull’Armo e conserva le caratteristiche

tipiche del borgo medievale fortificato. Il Centro Espositivo Ex Fornace Pasquinucci ospita rassegne

artistiche di rilievo.

e il “suo” fiume hanno dato vita, nei secoli, a mestieri come quello dei “navicellai” che divennero i

navigatori piu provetti del’Amo. In questo clima nasce a Limite la Societa Canottieri piu antica d'ltalia

che tutt'oggi continua a riscuotere importanti riconoscimenti sportivi. Al Centro Espositivo della

Cantieristica e del Canottaggio € possibile ripercorrere le importanti tappe storiche di queste attivita.

The ancient Etruscan port town, with a history that goes back over a thousand years, the two towns

are located on the right bank of the Arno, meandering through the Montalbano foothills in the
lower Valdarno area.
Capraia Fiorentina stands on a spur of rock overlooking the Arno and has preserved all the typical characteristics
of a medieval fortified town. The exhibition center at the former Pasquinucci Lime Kiln hosts important art shows.
The first official documents mentioned Limite sul’Amo go back to the year 940. The symbolic link between Limite
and "its" river have bred trades, over the centuries, like that of the "navicellai" who became the most skillful
navigators of the Arno. That is why Limite is the home of the Societa Canottieri, the oldest canoeing club in Italy
that still wins important medals. At the Exhibition Center of the Boatyards it is possible to explore the important
historical records of this activity.

Depuis le trés ancien centre portuaire étrusque, I'histoire millénaire de Capraia e Limite se déroule sur
les flancs du Montalbano, sur la rive droite de I'’Arno, dans le Valdarno inférieur.
Le village de Capraia Fiorentina est situé sur un éperon descendant a pic vers I'’Aro et conserve les caractéristiques
du bourg médiéval fortifié. Le Centre d’Exposition Ex Fornace Pasquinucci accueille des expositions d’art de
renom.
Les premieres mentions officielles de Limite sull’Arno remontent a 940. Le lien
symbiotique entre la communauté de Limite et "son" fleuve ont donné le jour, au
cours des siécles, a des métiers comme celui des "navicellai” qui devinrent les
navigateurs les plus expérimentés de I’Amo. C’est ainsi qu’apparut la Societé des
Canotiers la plus ancienne d’ltalie qui remporte encore aujourd’hui de nombreux
titres sportifs. Le Centre d’Exposition de la Construction navale et du Canotage
permet de reparcourir les importantes étapes historiques de cette activité.

Als antikes, etruskisches Hafenzentrum, entfaltet sich die jahrtausendlange

Geschichte von Capraia und Limite an den Héngen des Montalbano, auf
dem rechten Ufer des Arno, im oberen Valdarno. Die Ortschaft Capraia Fiorentina
entstand auf einem steilen Vorsprung am Amo und hat den Charakter einer befestigten,
typisch mittelalteriichen Stadt erhalten. Im Ausstellungszentrum Ex Forace Pasquinucci
ist eine Auswahl bedeutsamer Kunstobjekte ausgestellt.
Die ersten amtlichen Meldungen (iber Limite sull’Arno gehen auf das Jahr 940 zurtick.
Dem symbiotischen Band zwischen der limiteser Gemeinde und ‘ihrem” Fluss sind
Berufe zu verdanken, die im Laufe der Jahrhunderte entstanden sind. Dazu gehdrten
auch die geschickten Flussnavigatoren des Arno, die so genannten “Navicellai”. In
Limite wurde der altertiimlichste Ruderverein Italiens gegriindet, der noch heute bei
wichtigen sportlichen Veranstaltungen erfolgreich ist. Im Werft- und
Rudersportausstellungs-zentrum sind wichtige Etappen dieses historischen Handwerks
dargestellt.



Circondario Empolese Valdelsa

Prodotti tipici

D Le aziende agricole di Capraia e Limite
si inseriscono fra le tappe fondamentali
della Strada del Vino e dell'Olio del Montalbano,
un percorso naturalistico e gastronomico che
coniuga bellezze paesaggistiche e prodotti tipici.
Il vino ¢ strettamente legato alla storia del
Montalbano e la sua ottima qualita, apprezzata
in tutto il mondo, & dovuta non soltanto alle
caratteristiche favorevoli del terreno ma anche
all'accurata lavorazione che si attiene ai processi
produttivi tradizionali.
L'olio “Toscano Montalbano” € un pregiato
extravergine di oliva dal colore giallo oro, 'odore
fruttato accompagnato da sentore di mandorla,
carciofo e altra frutta matura e l'inconfondibile
sapore fruttato con percezione di piccante.

|:| Produits typiques

Les exploitations agricoles de Capraia e Limite
font partie des étapes incontournables de la Route du
Vin et de I'Huile du Montalbano, un parcours naturaliste
et gastronomique qui unit beauté du paysage et produits
typiques. Le vin est étroitement lié a I'histoire du
Montalbano et son excellente qualité, appréciée dans
le monde entier, est dde non seulement aux
caractéristiques favorables du terrain mais aussi au
travail attentioné obtenu gréace aux processus de
production traditionnels.

L'huile "Toscano Montalbano" est une huile d’olive extra-
vierge réputée de couleur jaune or, a l'aréme fruité
assorti d’un parfum d’amande, d’artichaut et autres
fruits mdrs qui lui donnent son incomparable godit fruité
et une légére sensation di piquant.

Typische produkte

Die Landwirtschaftsunterneh-men von Capraia
und Limite gehdren zu den wichtigsten Etappen der
Wein- und Olstra8e von Montalbano, eine naturalistische
und gastronomische Strecke, die die Schénheiten der
Natur und die typischen Erzeugnisse zusammenfiihrt.
Der Wein ist eng mit der Geschichte von Montalbano
verstrickt. Seine vorziigliche Qualitét, die weltweit
geschétzt wird, verdankt er nicht nur der vorteilhaften
Bodenbeschaffenheit, sondern auch der sorgféltigen
Verarbeitung, die auf traditionellen
Herstellungsprozessen basiert.
Das Ol “Toscano Montalbano” ist ein hochwertiges,
goldgelbes Olivendl Extravergine. Sein fruchtiges Aroma
duftet nach Mandeln, Artischocken und anderen reifen
Friichten, der fruchtige Geschmack ist leicht pikant im
Abgang.

|:| Typical products

The farms of Capraia and Limit are important
parts of the Wine and Oil Route of Montalbano, a tour
of nature and wonderful cuisine that combines lovely
scenery with wonderful local food products.

Wine is closely linked to the history of Montalbano, and
its excellent quality, renowned throughout the world, is
not due only to the favorable characteristics of the soil,
but also to the winemaking skill of experts who follow
the traditional processing techniques.

"Tuscan Montalbano" olive oil is a prized extra virgin
olive oil with a golden color and a flavor that hints of
fruit, almonds, artichokes and other ripe fruit with just
a touch of spiciness.

Capraia e Limite
Municipio: Piazza VIl Marzo 1944, 9
50056 Limite sull’Arno (FI)

tel. 0571 - 978124/3 fax 0571 - 979503
www.comune.capraia-e-limite.fi.it
staff@comune.capraia-e-limite. fi.it

@ ! paesaggio si snoda

dal fiume Arno alle
colline, passando
vigneti e oliveti

The town winds along
the Amo river and into
the hills, through
vineyards and olive
groves

Le paysage s’étend
de 'Amo jusqu’aux
collines, entre vignes
et oliviers

Die Landschatt erstreckt
sich am Amo entlang
hin zur den Huigeln,
vorbei an Weinbergen
und Olivenhainen.



